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Всемирный день без табака был учре-

жден государствами-членами Всемир-ной 

организации здравоохранения в 1987г. с 

целью привлечения внимания всего мира к 

эпидемии табакокурения и вызываемым 

ею предотвратимым смертям и заболе-ва-

ниям. Этот День отмечается 31 мая, и каж-

дый год для него выбирается новая тема, 

охватывающая широкий спектр мер, вклю-

ченных в Рамочную конвенцию ВОЗ по 

борьбе против табака (РКБТ ВОЗ). 

Тема 31 мая 2022 года — «Табак — 

угроза нашей окружающей среде». Этот 

девиз обращает наше внимание на тот 

вред, который табак наносит экологии: во 

время выращивания, производства, дос-

тавки и утилизации. Забота об окру-жаю-

щей среде для курильщиков — еще одна 

причина бросить курить.  

Цель кампании – посредством различ-

ных инициатив и цифровых инструментов 

помочь 100 миллионам человек во всем 

мире отказаться от табака. Она поможет 

созданию более здоровых условий, спо-

собствующих отказу от табака, путем: 

 поддержки решительных мер политики 

по отказу от табака 

 расширения доступа к услугам по от-

казу от табака 

 повышения осведомленности о тактике 

табачной индустрии 

 поддержки людей, стремящихся отка-

заться от табака, при помощи инициатив 

по принципу "откажись и выиграй". 

Бросить курить нелегко. Известно, что 

никотин вызывает сильную зависимость, и 

все мы знаем людей, которые попытались 

бросить, но всего лишь через несколько 

месяцев снова начали курить.  

Ни один орган не страдает от курения в 

такой степени, как легкие. Одним из пер-

вых проявлений интенсивного курения яв-

ляется развитие хронического воспали-

тельного процесса, заканчивающегося 

бронхитами. По утрам курильщика мучает 

удушливый кашель, сопровождающийся 

отхаркиванием сероватой, грязно-корич-

невой мокроты. При дальнейшем отравле-

нии организма табачным дымом возмож-

ны и более тяжелые заболевания органов 

дыхания, например, эмфизема легких, 

бронхиальная астма, ХОБЛ (хроническая 

обструктивная болезнь легких). Выход из 

строя легких и всей дыхательной системы 

влечет за собой нарушение многих других 

жизненных функций, организм начинает 

испытывать недостаток кислорода, он за-

дыхается. Значительно снижается сопро-

тивляемость легких различным инфек-ци-

онным заболеваниям, начиная от ОРЗ и 

кончая туберкулезом. 

Самой страшной ценой за слабость к си-

гарете являются раковые заболевания. 

Прежде всего, это рак легких, а также рак 

губы, гортани, пищевода, желудка, подже-

лудочной железы, мочевого пузыря. 

Пассивные курильщики страдают 

наравне, а в случае с детьми, и в разы 

больше, чем те, кто осознанно и плано-

мерно дымит: 



Курение и дети – это два, абсолютно не 

совместимых, понятия! Это ли не повод, 

чтобы сегодня, раз и навсегда, бросить ку-

рить, прекратить убивать родного ребенка! 

Кто отец и мать для своего ребенка? 

Безусловно, это пример для поведения, 

шаблон для подражания, а дурной пример 

вдвое заразительнее и ярче. В семьях, где 

родители курят, дети тоже рано начинают 

курить. Полностью не осознавая вреда ку-

рения для детей, близкие люди сами под-

талкивают младших членов семьи на ран-

ние эксперименты с папиросами. Причем, 

одинаково смело берутся за сигарету от-

прыски, как неблагополучных, так и, 

вполне успешных, родителей. 

Генетическая предрасположенность, 

общесемейная привычка, информацион-

ная реклама, желание быстрее повзрос-

леть, неосознанность реалий мира, психо-

логическая нестабильность, протест про-

тив запретов, все это и многое другое мо-

жет стать первопричиной детского и юно-

шеского курения в целом. В этих случаях у 

ребенка почти нет шансов на счастливую и 

благополучную жизнь без табака! 

Последствия курения для детей прояв-

ляются в два раза агрессивнее, чем для 

взрослых людей, это факт. Никоти-новая 

зависимость с раннего возраста настолько 

прочная, что избавиться от нее впослед-

ствии становится практически невоз-

можно. Едкий сигаретный дым травит не-

окрепший детский организм, ведет к необ-

ратимым и страшным изменениям в нем. 

Вместо того, чтобы развиваться и расти, 

внутренние силы, и здоровье ребенка 

направляются на борьбу со злейшими вра-

гами: угарным газом, угнетающим никоти-

ном, запахом табака и ядовитыми смо-

лами. Сформироваться нормальным и 

сильным человеком в таких условиях не 

представляется возможным! 

Как курение влияет на детей? 

 Сигареты в детстве – это пагубный 

старт для более серьезных экспериментов 

во взрослой жизни. Большинство куриль-

щиков малолеток – это будущие хрониче-

ские алкоголики и наркоманы. 

 Психика этих детей неуравновешенная 

и слабая, они легко поддаются дурному 

влиянию, зачастую ведут себя неадекватно 

и озлобленно. 

 У курящих детей низкий уровень интел-

лектуального и физического развития, а 

значит, они не смогут реализовать свой по-

тенциал в будущем. 

 Токсические табачные вещества уби-

вают клетки мозга,именно поэтому для 

юных курильщиков характерна грубость, 

рассеянность, ярость, нервозность, слабо-

волие и умственная отсталость. 

 От табачных ядов и никотина страдают 

все человеческие органы и системы: 

 Вместе с сигаретой передаются друг 

другу заразные инфекции, микро-орга-

низмы и вредоносные бактерии, ведь дети 

часто одну сигарету курят массово. 

 У детей, связанных с сигаретами, нару-

шается обмен веществ в организме, а это 

значит, что ребенок уже никогда не будет 

полноценным. 

Влияние курения на ребенка имеет 

огромные масштабы и силу, единственный 

способ оградить детей от этого, сохранить 

их жизнь и здоровье – это навсегда забыть 

о сигаретах! 

 
 

Знайте: курение не является физиологи-

ческой потребностью человека. Это только 

привычка, которая вредит здоровью. А 

сейчас становится модным быть здоровым. 
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